
रक़तदान
महादान,
रक़तदान सबसे
बड़ी मानव...

13

हनुमान ढाणी,
पििली वाली
जोहड़ी क़़ेत़़ म़े
कई स़थानो़...

14

मकसान के खेत से 39
कटूूे सरसोू चोरी, केस 
िोहार्। उपमंडि के गांि पहाड्ी
मे् अज््ात व्रस्कत वकसान के खेत
मे् पड्े सरसो् की फसि के 39
कट््े चोरी करके फरार हो गरा।
पुविस ने पीवड्त वकसान की
वशकारत पर चोरी का केस दज्य

कर कार्यिाई
शुर् कर दी
है। पहाड्ी
वनिासी
वकसान

राजकुमार ने बतारा वक उसने
पहाड्ी गांि मे् बटाई पर खेत मे्
सरसो् की फसि की काश्त की थी
तथा एक वदन पहिे उसने खेत से
फसि की कटाई करिाकरऔर
पूरी फसि को 39 कट््ो् म्े भरकर
रख वदरा, िेवकन सुबह जाकर
देखा तो सभी कट््े गारब थे।
पुविस ने मुकदमा दज्य करके
कार्यिाई शुर् कर दी है।

लालािास बने भाजपा
पंचायतीराज पूूकोषूू के
पूूदेि िीमडया पूूभारी
भिवानी। िवरष्् भाजपा नेता एिं
बीडीसी रमेश िािािास को
भाजपा पंचारतीराज प््कोष्् के
प््देश संरोजक हुकुमचंद रादि ने
प््देश मीवडरा प््भारी वनरुक्त वकरा
है। प््कोष्् के निवनरुक्त प््देश
मीवडरा प््भारी रमेश िािािास ने
वनरुस्कत पर सीएम नारब वसंह

सैनी, प््देश प््भारी
वबप्िब कुमार देब,
संगठन महामंत््ी
फरी्द््नाथ शम्ाय,
राष््््ीर सवचि
ओमप््काश
िनखड्, प््देश

महामंत््ी सुरे्द्् पुवनरा, प््देश
संरोजक हुकुमचंद रादि,
वित््मंत््ी जेपी दिाि, राज्रमंत््ी
वबशंबर िाल्मीवक, सांसद िम्यबीर
वसंह, वििारक घनश्रामदास
सर्ायफ सवहत शीष्य नेतृत्ि का
आभार जतारा है। उन्हो्ने कहा वक
पाट््ी ने उन्हे् जो वजम्मेदारी सौ्पी है,
उसका िे पूरे वनष््ा से वनि्यहन
करे्गे। भाजपाराज मे् पंचारतो् के
खाते बजट से भरे हुए है, गांि मे्
पक््ी सड्क, वबजिी, स्ट््ीट
िाइट, ई-िाइब््ेरी, सीसीटीिी
सवहत अनेक सुवििाएं दी है। 

कांगूूेस का मजला सूूरीय
समूिेलन आज
भिवानी। असंगवठत कामगार
कम्यचारी कांग््ेस कार्यकत्ायओ् का
वजिा स््रीर सम्मेिन 4 अप््ैि
िीरिार को सुबह 11:00 बजे
कमिा भिन मे् आरोवजत वकरा
गरा। सम्मेिन मे् प््देश अध्रक््
एडिोकेट तनिीर वसंह मुख्र
अवतवथ के र्प मे् मौजूद रहे्गे। रह
जानकारी देते हुए असंगवठत
कामगार और कम्यचारी कांग््ेस के
वजिा अध्रक्् ईश््र शम्ाय प््िान ने
कहा वक कांग््ेस ने हमेशा गरीब
तबके के कल्रार के विए कार्य
वकरा है। राइट टू फूडए राइट टू
एजूकेशन तथा मनरेगा आवद
रोजनाओ् के माध्रम से गरीब
िोगो् के जीिन स््र को उठाने का
प््रास वकरा गरा है, िेवकन
ित्यमान सरकार ने मनरेगा के
बजट मे् भारी कटौती करके
श््वमक विरोिी कार्य वकरा है।
उन्हो्ने कहा वक 4 अप््ैि को
वभिानी मे् असंगवठत एिं कामगार
कम्यचारी कांग््ेस की ओर से 
वजिा स््रीर सम्मेिन आरोवजत
वकरा जाएगा।

खबर संकूूेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुरंिार, 4 अपंंैल 2024

मितूूाथल कनूया पूूाथमिक पाठिाला िेू पाठूू सािगूूी बांटीू सरकारी सूकूलोू िूे मिदूूामूथमयोू के मलए
सरकार दे रिी अनेक सुमििाएं: िरूाम

जभिानी। रांि जमतािल के रािकीय कन्या िमा जिद््ालय की
प््ािजमक पाठशाला मे् बीडीसी सदस्य कुसुम जसिाच ने स्कूल मे्
कक््ा पहली से पांचिी तक मे् प््िेश लेने िाली नई छात््ाओ् को

पाठ्् सामग््ी जितजरत की। पाठशाला
इंचाि्ग सुख िष्ाग ने बताया जक स्कूल मे्
कक््ा पहली से पांचिी तक दाजखला लेने
िाले जिद््ाज्िगयो् को नए सत्् 2024-25 की
पाठ्् सामग््ी जितजरत की रई है। पाठय
सामग््ी जितरण मे् अध्याजपका जपंकी, नरेश
िम्ाग ि िरत उपक्सित रहे। उन्हो्ने बताया
जक जशक््ास््र को ऊंचा उठाने के जलए
सरकार ने सरकारी स्कूलो् मे् अनेक
सुजििाएं प््दान की है्। बस िर्रत है

सरकारी स्कूल मे् दाजखला लेकर उन सुजििाओ् का लाभ उठाने
की। उन्हो्ने कहा जक जशक््ा के साि-साि अन्य रजतजिजियो् म्े
सरकारी स्कूलो् के बच््े आरे बढ् रहे है् और उच्् पदो् पर
पहुंच कर प््देश ि देश की सेिा कर रहे ह्ै।

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

िीर शहीद सूबेदार राजकीर
माध्रवमक विद््ािर झांझड्ा श्रोरार
के मुख्राध्रापक रमेश कुमार
कािीरामना की देखरेख मे् दावखिा
संख्रा बढ्ाने के विए स्टाफ सदस्रो् ने
घर-घर जाकर जागर्कता अवभरान
चिारा। अवभरान के दौरान उन्हो्ने
सरकार द््ारा सरकारी स्कूिो् म्े दी जा
रही सुवििाओ् से अिगत करिारा।
उन्हो्ने बतारा वक जो बच््ा दावखिा
िेता है, उसे स्कूि मे् ही पाठर सामग््ी
प््दान की जाती है। पाठर सामग््ी के

विए बाजार से र्परे खच्य करके
वकताबे् िेने की आिश्रकता नही् है।
उन्हो्ने बतारा वक सरकारी स्कूि मे्
वशक््ा के साथ-साथ बच््ो् को संस्कार
प््दान वकए जाते ह्ै। इस अिसर पर
सुरेन्द्् नेहरा, जरिीर, रविन्द््, पाि्यती
ि एसएमसी प््िान ने भी घर-घर
जाकर िोगो् को सरकारी स्कूि मे्
अपने बच््ो् का दावखिा वदिाने के
विए प््ेवरत वकरा। 

n बीडीसी
कुसुि भसवाच
ने पहिी से
पांचवी तक के
भवद््ाभ्थियो् को
पुस््के ि्ेट की्

n पाठय सािग््ी के भिए बाजाि से े
भकताब की आवश्यकता नही् 

तोिाम टाइगस्ज ने तीन भवकेट
से छोटी कांिी स्टार को हराया

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

अवमत िवशष्् फाउंडेशन द््ारा ररजी
वखिाड्ी स्िग््ीर अवमत िवशष्् की
राद मे् गांि रेिाड्ी खेड्ा के ठाकुर
आजाद वसंह खेि स्टेवडरम मे्
करिाई जा रही 16 वदिसीर वभिानी
प््ीवमरर िीग बुििार को पांचिे् वदन
भी जारी रही। टीमो् के बीच रौचक
मुकाबिे देखने को वमिे, वजनका
दश्यको् ने खूब िुत्फ उठारा।

इस मौके पर बतौर मुख्रवतवथ
केनरा बै्क की मैनेजर रीतू हुड््ा ि
तनिी िवशष्् ने टॉस करिाकर
प््वतरोवगता का शुभारंभ करिारा।
फाउंडेशन के अध्रक्् वजते्द्् ने
बतारा वक 5िे् वदन पहिा मैच छो्टी
कांशी स्टार और तोशाम टाईगस्य के
बीच हआु। तोशाम टाईगस्य ने टॉस
जीतकर पहिे गे्दबाजी की। छोटी
कांशी ने बल्िेबाजी करते हुए
सि्ायविक कपतान रवि शम्ाय ने 61

गे्दो् मे् 12 चौके ि 4 छक््ो् की
मदद से 99 रन बनाए। रवि रमिू ने
30 रन बनाए। तोशाम टाईगस्य ने
गे्दबाजी म्े कप्तान मनीष ने 3
विकेट चटकाए। छोटी कांशी ने 183
रनो् का िक्््र तोशाम टाईगस्य के
सामने रखा। तोशाम टाईगस्य ने िक्््र
का पीछा करते हुए तीन विकेट से
मैच विरा। सि्ायविक संजर चहि
ने 25 गे्दो् म्े 5 छके्् और 4 चौको्

की मदद से 60 रन बनाए और मैन
ऑफ वद मैच रहे। राजदीप ने 30 रन
और वकशोर ने ताबड्तोड् 6 गे्दो् म्े
18 रन बनाए। इस अिसर पर
बाढ्ड्ा बुल्स के संजीि, मकुेश,
उमेश महता, सत्रनारारर शम्ाय,
दीपक वरिाड्ी, मोवहत, रोवहत
िवशष््, भारत, अंपारर रोगेश,
कम्यिीर शम्ाय, बृजपाि आवद
खेिप््ेमी मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:बाढ्ड्ा

गांि बडराई वनिासी एक व्रस्कत से उसके बेटे
को विदेश मे् नौकरी िगिाने का झांसा देकर 8
िाख र्परे की ठगी करने का मामिा सामने
आरा है। व्रस्कत ने पहिे बाढ्ड्ा थाना पुविस को
वशकारत दी थी िेवकन कार्यिाई नही् हुई तो

चरखी दादरी एसपी को
वशकारत दी। वजसके

बाद बुििार को
पुविस ने गांि
बडराई वनिासी एक

नामजद व्रस्कत के
वखिाफ िोखािड्ी का

केस दज्य कर विरा है। चरखी दादरी एसपी को दी
वशकारत मे् गांि बडराई वनिासी ररवसंह ने
बतारा वक िह खेतीबाड्ी का काम करता है।
उसका बेटा पिन बारहिी् पास है जो बेरोजगार

है। उसने बतारा वक एक वदन उसके ही गांि का
एक व्रस्कत उनके घर आरा और उसने कहा वक
उसे पता नही् था वक आपका िड्का बेरोजगार है
िरना इसे नौकरी िगिा देता। ररवसंह के अनुसार
उक्त व्रस्कत ने उसक ेबेटे को विदेश (िंदन) मे्
नौकरी िगिाने ि डेढ् िाख र्परे प््वत माह

सैिरी वमिने का झांसा वदरा। इसके बदिे उसने
उससे दस िाख र्परे की मांग की, िेवकन बाद मे्
आठ िाख र्परे म्े बात तर हुई, वजसके बाद उस
पर विश््ास करके 11 जून 2023 से 20 वसतंबर
2023 के बीच अिग-अिग करके बै्क खाता,
गूगि पे ि नकद उसे कुि 8 िाख र्परे वदए। 

रभवानी प््ीरमयि
लीग के 5वे् रिन

कड्े मुकाबले 

झांझड्ा श्योराण स्कूि के स्टाफ का
दाभििा रागर्कता अभियान

ब्ाच््ो् को भेजे् सरकारी स्कूल

आगाह पुभिस अधीक््क को भिकायत देकर करवाया केस दर्ज

बेटे को विदेश में नौकरी वदलिाने का
झांसा दे वंयकंति से आठ लाख की ठगी

आरोपपत ने बेटे को 10 पदन तक मुंबई रखा
पैसे िापस मदलाने की गुिार लगाई
इसके बाद उक्त व्यक्कत उसके बेटे को मुंबई ले रया,
िहां पर उसने 10 जदन तक रखा और बाद मे् कहा जक
एक बार घर चलना पड्ेरा, बाद मे् जटकट आएरी।
उसके बाद उक्त व्यक्कत ने अपना फोन बंद कर जलया
है और कोई बात नही करता है और न ही रांि मे् रहता
है। रणजसंह ने उक्त व्यक्कत पर िोखािड्ी कर आठ
लाख ठरी करने के आरोप लराते हुए कानूनी कार्गिाई
करने ि उसके र्पए िापस जदलाने की रुहार लराई।

पीमडूत ने पुमलस को दी मिकायत 
रांि बडराई जनिासी रणजसंह ने बताया जक उसने 6
फरिरी 2024 को बाढ्ड्ा िाना पुजलस को जशकायत दी
िी, लेजकन कार्गिाई नही् होने पर उसने चरखी दादरी
एसपी को जशकायत दी। 26 माच्ग को चरखी दादरी एसपी
काय्ागलय मे् जशकायत जमलने के बाद कार्गिाई शुर् की।
बुििार को रांि बडराई जनिासी कृष्ण के जखलाफ
आईपीसी की िारा 406 ि 420 के तहत बाढ्ड्ा पुजलस
िाना मे् केस दि्ग कर आरामी कार्गिाई शुर् कर दी है।

भिवानी। धखलाधडंयों से पधरचय लेतीं बंैक की मैनेजर रीतू हुडंंा और तनिी िधिषंं।

मौके पर पहुंचे अधिकारी, जल्द समािान करवाए जाने का धदया आश््ासन

िमिलाओू ने जलघर पर जडू मदया ताला
छि ििीनोू से पीने के पानी का टोटा

हरिभूिम न्यूज:रभवानी/बवानीखेड्ा

गांि जमािपुर के ग््ामीरो् के सब्् का बांि
उस समर टूट गरा जब बार बार जन स्िास्थ्र
एिं अवभरांव् ्तकी विभाग कार्ायिर म्े
उच््ाविकावररो् के समक्् पानी की समस्रा
को बार बार जावहर करने पि््ात भी समस्रा
का समािान नही् हुआ। इसी को िेकर पूि्य
सरपंच सुभाष, बीडीसी मे्बर रमेश,िािमर
मास्टर, राकेश, कवपि सांगिान, सतबीर,
दल्िे राम, बािा देिी, सुशीि देिी आवद
ग््ामीरो ने की जनस्िास्थ्र विभाग के
वखिाफ नारेबाजी करते हुए जिघर को
तािा जड् वदरा। ग््ामीरो् ने बतारा वक िे
वपछिे छह महीनो् से ठेकेदार की गिती के
कारर पानी को तरस रहे ह्ै। हािांवक 9 माच्य
को भी उन्हो्ने रोष जावहर वकरा था। िेवकन
समस्रा का समािान नही् हुआ। ग््ामीरो् ने
बतारा वक सरकार की नई रोजना हर घर
जि के तहत गांि मे् नई पाइप िाइन डिनी
थी। ठेकेदार ने दोगिा व्रिहार करते हुए
आिे गांि मे् तो नई िाइन डाि दी और आिे
गांि मे् पुरानी िाइन कारर घरो् म्े पानी की
सप्िाई नही् हो रही है। पानी की समस्रा को
िेकर िे कार्यकारी अवभरंता,अिीक््क
अवभरंता को वशकारत दी पर कोई कार्यिाही

नही् हुई। वजसको िेकर उन्हो्ने बुििार सुबह
8 बजे तािा िगारा िेवकन एक बजे तक
अविकारी गांि मे् पहुंचे और ग््ामीरो् को पानी
की समस्रा के समािान का आश््ासन वदरा
तब जाकर ग््ामीरो् ने तािा खोिा। ग््ामीरो्
ने बतारा वक गांि मे् पीने के पानी की समस्रा
वपछिे छह माह से बनी है। पानी की सप्िाई
न आने की िजह से उनको हे्डपैम्पो् के सहारे
पानी की पूव्तय करनी पड् रही है। दूसरी तरफ
इस दौरान अनेक मवहिाएं िहां पर मौजूद थी।
गम््ी ज्रादा होने की िजह से एक मवहिा को
चक््र आ गरा और िह जमीन पर वगर गई।
इस दौरान अन्र मवहिाआंं ने उसको उठारा।
उसके बाद ही होश आरा।

भिवानी। पानी की कमी के धिरोि में जलघर पर ताला जडंती मधहलाएं। भिवानी। तालाबंदी के बाद गंंामीणों को समझाते पबंललक हेलंथ के अधिकारी।

तीन इंची िाइन का
हटा कैनेक्शन

इस बारे म्े जिभार के कजनष््
अजभयंता सुनील कुमार ने बताया जक
रांि मे् 6 ई्ची लाइन जबछाई रई िी
और पहले िाली 3 इंची पीिीसी का
कनेक्शन हट रया और इस लाइन
तबदीली मे् पुरानी लाइन मे् र्कािट
आने पश््ात कई िरह कट लराए
रए है् और एक दो जदन मे् इसे पूरी
तरह चेक करके ठीक करिाकर
सप्लाई शुर् करिा दी िाएरी। जिस
इलाके मे् पानी की सप्लाई नही्
पहुंचती। उस इलाके म्े िल्द ही पानी
की सप्लाई चालू कर दी िाएरी।

सुखा कर फसि िाने की अपीि
एसडीएम ने अजिकाजरयो् को कड्े जनद््ेश
जदए जक जकसानो् को मंडी मे् फसल जबक्त््ी के
दौरान जकसी प््कार की जदक््त नही् आनी
चाजहए। खरीद के दौरान मंडी मे् जकसानो् के
समक्् िैसे जबिली.पानी, शौचालय ि टोकन
आजद सजहत अन्य जकसी प््कार की जदक््त
नही् आनी चाजहए। जनि्ागजरत शेड््ूल के
अनुर्प ही जकसान मंजडयो् म्े अपनी फसल
लेकर आएंरे। फसल खरीद के बाद मंडी से
फसल का उठान भी साि.साि होना िर्री
है। खरीद के दौरान पय्ागप्त संख्या मे् बारदाना
भी होना चाजहए। यजद बारदाना कम है तो
उसके बारे मे् उच््ाजिकाजरयो् से संपक्क करे्।
उन्हो्ने जनद््ेश जदए जक फसल के उठान के
जलए पय्ागप्त संख्या मे् ट््ांसपोट््ेशन भी होना
चाजहए।  एसडीएम जिरेन्द्् जसहं ने मंडी
अजिकाजरयो् को रेट पास की व्यिस्िा को
पारदश््ी बनाए िाने तिा जकसानो्  का
सहयोर के जनद््ेश जदए।

अफसरोू से कर चुके मिकायत
बत्यन बाजार मंे तीसरे वदन सप्िाई

दूसरी तरफ जभिानी शहर के लोर भी पीने के पानी की
समस्या से िुझ रहे है। सबसे बुरी क्सिजत बत्गन बािार
इलाके मे् बनी है। नहरो् मे् पय्ागप्त पानी पहुंचने के बाद भी
बत्गन बािार मे् तीसरे जदन पानी की सप्लाई दी िा रही है।
तीसरे जदन भी इलाके म्े दूजषत पेयिल की सप्लाई पहुंच रही
है। िो जक न तो पीने लायक है और न ही जकसी अन्य प््योर
के लायक। जिसकी ििह से लोरांे को सप्लाई के िक्त आने
िाले पानी को नाजलयो् मे् बहाना पड् रहा है। इस बारे म्े कई
बार पक्ललक हेल्ि के अजिकाजरयो् से जशकायत की रई,
लेजकन आि तक उनकी इस समस्या का समािान नही् हो
पाया है। शहर के अन्य जहस्सो् मे् पीने के पानी की इसी तरह
की समस्या बनी है।

दुषूकिूम के आरोमपत को
20 साल कैद की सजा

हरिभूरम न्यूज,रभवानी

नाबाविग को बहिा फुसिाकर िे
जाने, दुष्कम्य करने ि जान से मारने
की िमकी देने के मामिे म्े आरोपी
को अदाित ने 20 साि कैद की
सजा सुनाई है। साथ ही आरोपी पर
40 हजार र्परे का जुम्ायना वकरा है।
जुम्ायना अदा न करने की सूरत मे्
आरोपी को अवतवरक्त सजा भुगतनी
होगी। पुविस से वमिी जानकारी के
अनुसार िष्य 2023 म्े थाना
औद््ोवगक क््ेत् ् पुविस को एक
वशकारत दज्य करिाई थी। वजसमे्
नाबाविक िड्की की मां ने आरोपी

के द््ारा नाबाविग को
बहिा.फुसिाकर भगा िे जाने ि
दुष्कम्य करने के मामिे म्े अवभरोग
दज्य वकरा गरा था। जो न्रारािर ने
अवभरोग म्े सुनिाई करते हुए
‘आरोपी विशाि पुत्् विजर वनिासी
नजदीक शांवत नगर गाड्यन, ढारा
रोड वभिानी को 20 साि कैद की
सजा सुनाई  ि कुि 40000 का
जुम्ायना िगारा गरा।

40,000 का जुम्ायना भी िगारा

नशा नाश की जड़,खत़म करने
की सख़त जऱरत: संदीप यादव
भिवानी। नगरपवरषद के पाष्यद संदीप रादि ने
कहा वक नशा नाश की जड् है। नशा समाज को
दीमक की तरह खोखिा कर रहा है। जब तक
समाज मे् नशे का चिन रहेगा। तब तक एक
स्िच्छ समाज स्थावपत नही् वकरा जा सकता।
वजसके चिते समाज मे् फैिी नशा खोरी की
बीमारी को जड् मूि से खतम करना बेहद
जर्री है। इस बुराई को सभी िोगो् मे्
जागर्कता िाकर ही खत्म वकरा जा सकता
है। िे बुििार को सेक्टर-13 स्सथत मस््ा
क्िावसज  मे् आरोवजत कार्यक््म मे् एकव््तत
स्कूिी बच््ो् को संबोवित कर रहे थे। बाद मे्
उन्हो्ने पाक्क म्े भी िोगो् को नशे से बचने के
प््वत सचेत वकरा। मौके पर पाष्यद सुभाष तंिर
ने कहा वक समाज के हर व्रस्कत का दावरत्ि
बनता है वक िह समाज मे् फैिी हर तरह की
बुराई को वमटाने के विए आगे आए। िोगो ्को

जागर्क भी करे्। तावक समाज मंे फैिी हर
बुराई को वमटारा जा सके।  सेक्टर-13 पुविस
चौकी के इंचाज्य विजे्द्् ने बतारा वक पुविस
प््शासन भी इस तरह के कार्य के जुड्े िोगो् के
वखिाफ अवभरान चिाती है। साथ ही उन्हो्ने
िोगांे से आहिान वकरा वक अगर उनको इस
तरह के कार्य म्े विप्त कोई व्रस्कत नजर आता
है तो उसकी सूचना तत्काि पुविस को दे।
मौके पर नरे्द्् कुमार वथटा, वनतेश मस््ा,
संदीप िििा, महे्द्् ओमप््काश, कंिर वसंह,
ईशान, निीन आवद मौजूद थे।

एसडीएि का िंडी दौरा, मदए परचेज अमिकारी को मनदूूेि
हरिभूिम न्यूज:रभवानी

एसडीएम विरेन्द्् वसंह ने अनाज मंडी
वसिानी का दौरा कर सरसो् खरीद कार्य
का जारजा विरा। एसडीएम ने खरीद
कार्य से सम्बंवित अविकावररो् को
वनद््ेश वदए वक रह सुवनव््ित कर िे् वक
वकसानो् को फसि बेचने म्े कोई
परेशानी न आए। वकसानो्  के साथ
मैत््ीपूर्य व्रिहार करे्। उन्हो्ने सरसो् के
उठान कार्य मे् तेजी िाने के वनद््ेश वदए
है्। उल्िेखनीर है वक अनाज मंडी
वसिानी मे् सरसो् की खरीद वनरंतर जारी
है। एसडीएम विरेन्द्् वसंह ने खरीद कार्य
से जुड्े सबंवित अविकावररो् को सरसो्
खरीद का कार्य सुचार् र्प से चिाने के
वनद््ेश वदए है्। एसडीएम ने अविकावररो्
को वनद््ेश वदए वक रह सुवनव््ित करे् वक

नमी मापक मशीन, मापतोि मशीन
सवहत सभी रंत्् दुर्स्् हो्। झार िगाने
का कार्य भी ठीक से करे्, वकसानो् को
फसि वबक्त््ी मे् बेिजह कोई परेशानी
नही् आनी चावहए। एसडीएम ने कहा वक
सबंवित अविकारी वतरपाि, बारदाना

सवहत सभी आिश्रक सामग््ी रखना
सुवनव््ित करे्। एसडीएम ने माक््ेट कमेटी
सवचि  को वनद््ेश वदए वक मंडी पवरसर मे्
सफाई व्रिस्था दुर्स्् रखी जाए। मंडी
मे् वकसानो् के समक्् पेरजि आवद की
वदक््त न आए।

भिवानी। अनाजमंडी मंे सरसों की खरीद का जायजा लेते अधिकारी। फोटो: हभििूभि

मिरान िंे कानूनी जागरूकता मिमिर आयोमजत
तोशाम। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के चेयरमैन ि जिला एिं सत्् न्यायािीश
दीपक अग््िाल के मार्गदश्गन मे् जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजचि एिं
सीिेएम  कजपल राठी ि एसडीिेएम   देिे्द्् योद््ा के मार्गदश्गन मे् रांि जमरान
मे् कानूनी िारर्कता जशजिर का आयोिन जकया रया। जशजिर मे् जकसानो् को
पराली िलाने से होने िाले नुकसान के प््जत िारर्क जकया रया। पैनल
अजििक्ता नरे्द्् दजरयापुर ने जकसानो् से अनुरोि जकया जक फसल अिशेषो् को
िलाने की बिाए  जमट््ी मे् जमलाएं, जिससे भूजम की उि्गरा शक्कत बढ्ेरी ि
पय्ागिरण स्िच्छ रहेरा। उन्हो्ने जकसानो् को पराली िलाने से िातािरण को
होने िाले नुकसान के बारे म्े बताया। एडिोकेट नरे्द्् दजरयापुर ने कहा जक
फसल के अिशेष को खेत मे् ही जमलाने से खेत की िमीन की उपिाऊ शक्कत
भी बढ्ती है। जकसानो् ने भी फसल के अिशेष खेत मे् नही् िलाने का फैसला
जलया। उन्हो्ने कहा जक जिला प््शासन ने भी फसल के अिशेष िलाने पर रोक
लरा रखी है। इसके जलए रांिो् म्े भी जकसानो् को िारर्क जकया िा रहा है।
उन्हो्ने कहा जक जकसान फसलो् के अिशेष न िलाएं, ऐसा करने से प््दूषण
बढ्ता है, जिसका दुुष्प््भाि लोरो् के स्िास्थ्य पर पड्ता है। मौके पर मीर जसंह,
रािकुमार,भले राम,कृष्ण कुमार, रिनी, तारािती, पीएलिी खुशबू मौिूद रहे।



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 
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नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अप््ैल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 
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आध्यात्ममक ित्तत पर वटकी है भारत की परंपरा 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कांग््ेस नेता जयरसंह वाल्रीरक ने
बुधवाि को गांव रसकंदिपुि स्थित
रीिरगिी धार के दश्ान रकए औि
लोगो् से रुलाकात की। इस अवसि
पि उन्हो्ने कहा रक भाित की पिंपिा

आध्यास्तरक शस्कत पि रटकी है।
रवश््ास र्े बड्ी शस्कत होती है।
उन्हो्ने आज रसंकदिपुि पहुंचकि
रीिरगिी धार रे् दश्ान रकए है औि

गांव सरहत देश.प््देश की
सुि.सरृर् ्द की कारना की है।
उन्हो्ने कहा रक पीि प्ैगबि,
साधु.संत, अघोरियो् के प््ताप के

चलते ही देश रे् रनिंति सुि.सरृर््द
पनप िही है। यह बहुत बड्ी बात है।
रवश्् के 150 से अरधक देशो् रे्
भौरतकवाद की दौड्.धूप जािी है।
लेरकन भाित रजबूत अि्ाशस्कत
होने के बावजूद भी रनिंति धार्राक
पिंपिाओ् का रनव्ाहन किता है। बात
गुर्द््ािे की हो या रंरदिो् कीए चच्ा
की हो या रफि रस्थजद की। हि
त्यौहाि इस देश रे् धार्राक श््द््ा औि
पिंपिागत उत्साह के साि रनाया
जाता है। 

मौसम ने बढ़ाई किसानो़ िी टे़शन

हरिभूरि न्यूज,रभवानी

लगाताि हलके व रध्यर दज््े के आ
िहे पर््शरी रवक््ोभ रकसानो् को
जबदिस्् टे्शन दे िहे है। हाल ही रे्
हलके स््ि के आए पर््शरी रवक््ोभ
की वजह से रौसर का ररजाज पूिी
तिह से बदल गया। आसरान रे्
सुबह से काली घटाओ् ने डेिा डाल
रदया है। छीटपुट हलकी बूंदाबांदी ने
रकसानो् की हाट्ाबीट बढ्ा दी।  चूंरक
इस वक्त रकसानो् के िेतो् रें िबी
की फसल पक कि तैयाि है। अगि
इस वक्त बारिश के साि ओलावृर््ष

हो गई तो रकसानो् को रोटा नुकसान
हो जाएगा। रफलहाल रकसान
अपनी कच््ी पक््ी फसल काटने
रे् जुटे है। बुधवाि सुबह जब लोग
सोकि उठे तो उस वक्त आसरान रे्
हलके बादल छाए हुए िे। रदन
चढ्ना शुर् हुआ तो बादलो्  की
गहनता बढ्ने लगी। दोपहि तक

आसरान रे् काले बादल एकर््तत हो
गए। हालांरक  दोपहि बाद से बारिश
होने की आशंका बनी िही,लेरकन
एक दो बाि हलकी बूंदाबांदी आई।
बादलो् की वजह से पािा भी तीन से
चाि रडग््ी सेस्लसयस नीचे आ गया।
लोगो् को गर््ी से िाहत ररली। पूिे
रदन रौसर का ररजाज बना िहा।

वकसानो् की बढ्ी हाट्ाबीट
आसरान रे् काले बादल छाने के
बाद रकसानो् की हाट्ाबीट बढ्ने
लगी। क्यो्रक रफलहाल रकसानो् के
िेतो् र्े िबी की फसल पक कि
तैयाि है। कुछ इलाको् रे् फसल को
तैयाि होने रे् िोड्ा सा वक्त लगेगा।
अगि ऐसे बारिश आ जाती है तो
फसलो् रे् ज्यादा फायदा नही्
होगा,लेरकन हलकी ओलावृर््ष भी
हो गई तो रकसानो् को रोटा नुकसान
होने की आशंका बन जाएगी। अब
सिसो् की फसल  की कटाई व
कढ्ाई का काय्ा जोिो पि है। 

वही् गेहूं की फसल भी पक कि
तैयाि है।   रौसर का ररजाज
बदलता देि कि रकसान अपनी
कच््ी पक््ी फसल को काटने रे्
जुट गए है। यहां यह बताते चले रक
अगि फसल कच््ी कट जाती है तो
उसकी औसतन पैदावाि रे् काफी
करी आएगी।  

ग््ामीण चौकीदारो् को पक््ा करे्

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

िंड रवकास एवं पंचायत रभवानी
काय्ाालय परिसि र्े ग््ारीण
चौकीदािो् की िंड स््िीय बैठक
संजीत कुराि की अध्यक््ता रे् हुई।
बैठक का संचालन िाजे्द घुसकानी
ने रकया। बैठक रे् रहासरचव
कालीिार ने अपने संबोधन रे् कहा
रक सिकाि ने ग््ारीण चौकीदािो् के
रानदेय भुगतान व आनलाईन
हारजिी की नई नीरतयो् की प््रत जािी

की है्, जो चौकीदािो के रहत रे् नही्
है्। ग््ारीण चौकीदाि पद की बहुत ही
रहत्वपूण्ा गरिरा है्। नई नीरतयो् से
पद को भािी ठेस पहुचेगी। उन्हो्ने
कहा रक बैठक रे् सदथ्यता वष्ा
2024 अरभयान के चलते प््देश
िंड स््िीय सम्रलेन आयोरजत
रकए जाएंगे। 16 अपै्िल को रभवानी
िंड का सम्रेलन हुआ, रजसर्े

सिकाि से रांग की रक ग््ारीण
चौकीदािो् को पक््ा रकया जाए,
तब तक 26000 र्पये न्यूनतर
वेतन रदया जाए, सरय पि वेतन
रदया जाए, रृत्यु इन्द््ाज के बािे रे्
ग् ्ारीण चौकीदािो् को िरजथ्टि
उपलल्ध किवाये जाये। इसके
अलावा चौकीदािो् को ईएसआई
थ्वाथ्थ्य लाभ से जोड्ा जाए।

स्थापना दिवस पर गोशाला मे्
गायो् के दलए लगाई स्वामणी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भाित रवकास परिषद शािा शहीद रदनलाल ढी्गिा ने
अपना तीसिा थ्िापना रदवस रहर िोड स्थित गौशाला रे्
थ्वारणी लगाकि रनाया। सदथ्यो् ने गोशाला रे् गोसेवा
की एवं गोशाला प््बंधक करल रकशोि एवं थ्टाफ ने
गायो् के िि ििाव, तैयाि घी एवं दूध की सप्लाई के बािे
रे् जानकािी दी। सदथ्यो् ने गौशाला रे् रनर्रात शुद्् देसी
घी की ििीदािी भी की। अध्यक्् निेश बंसल ने परिषद
द््ािा सराज रे् की जा िही गरतरवरधयो् की रवस््ाि से
जानकािी दी। उन्हो्ने बताया परिषद बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ एवं बेटी बचाओ, एनीररया एवं कुपोषण रुक्त
अरभयान ,ररहला थ्वावलंबन ।बच््ो् र्े अपनी संथ्कृरत
एवं संथ्काि पैदा किने के रलए गुर् वंदन छात्् अरभनंदन,
बाल संथ्काि रशरवि, सरूहगान, रेहंदी, रवज््ान प््दश्ानी,
रन:शुल्क थ्वाथ्थ्य जांच रशरवि, पय्ााविण संिक््ण के

रलए पौधिोपण एवं पॉरलिीन रुक्त अरभयान चलाया
जाता है। शािा सरचव रतलकिाज अिोड्ा ने परिषद द््ािा
भरवष्य रे् रकए जाने वाले काय्ाक््रो् के बािे रे् अवगत
किवाया। काय्ाक््र रे् सुिेश शर्ाा, डॉ. रवक््र रसंह,
करल नयन वरशष््, िाजवीि कौरशक, पाष्ाद संदीप
यादव, गुलशन, प््ाचाय्ाा पूनरचंद बजाज, अशोक,
रेहंदीित््, प््दीप भािद््ाज, लेििाज रौजूद िहे।  

रकंतदान सबसे बडंी मानव सेवा
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

उपायुक्त एवं िेडक््ॉस अध्यक्् निेश
निवाल के कुशल राग्ादश्ान रे्
िेडक््ॉस भवन रे् िक्तदान रशरवि
डॉ. अन्नु बल्हािा प््ोफेसि
(आजीवन सदथ्या) भाितीय
िेडक््ॉस सोयायटी के सहयोग से
आयोरजत रकया। रशरवि का
शुभािंभ िेडक््ॉस सरचव प््दीप
कुराि ने रकया। िेडक््ॉस सरचव
प््दीप व एवं रशरवि आयोजक डॉ.

अन्नु बल्हािा ने सभी िक्तदाताओ्
को प््राण-पत्् एवं बेज लगाकि
सम्रारनत रकया। िक्तदाताओ् को
सम्बोरधत किते हुए सरचव प््दीप ने
कहा रक िक्तदान एक उत््र सेवा है,

हि व्यस्कत को इस काय्ा के रलए
आगे आना चारहए। डॉ. अन्नु ने कहा
रक िेडक््ॉस एक रवश््व्यापी संथ्िा
है, रजसके साि आरजन को जुड्ना
चारहए। इस अवसि पि िक्तकोष
प््भािी डॉ. रोरनका, उपाधीक््क
जयभगवान, रजला प््रशक््ण
अरधकािी रवकास, आिसीआईटी
प््बंधक संजय कारिा, िक्तकोष
टीर रे् कॉउंसलि शर्राला, रलरपक
सीरा, जोरगंद्् सहिावत, गोरवंद व
केशव आरद उरपथ्ित िहे।

तनाव, भय एवं अहंकार छीन लेते खुवियां
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तनाव, भय औि अहंकाि हरािी
िुशी छीन लेते ह्ै, रजससे जीवन
बोझ लगता है, िुशनुरा जीवन के
रलए सकािात्रक सोच व
आध्यास्तरकता आवश्यक है, ये
उद््ाि प््जारपता ब््ह्राकुरािी ईश््िीय
रवश््रवद््ालय झोझूकलां शािा के
तत्वावधान रे् दादी रसानी राता

रेले रे् आयोरजत चरित्् रनर्ााण
आध्यास्तरक प््दश्ानी एवं चैतन्य
झांकी रे् लोगो् को सरझाते हुए
सेवाके्द्् प््भािी ब््ह्राकुरािी ज्योरत
बहन ने व्यक्त रकए। उन्हो्ने कहा
रनुष्य के भीति जब सकािात्रक
सोने का संथ्काि रनर्रात हो जाता है
तो जीवन रे् िुरशयां आने लगती ह्ै।

राता-रपता को बचपन से ही
सकािात्रक सोच को बच््ो् के
संथ्काि रे् शाररल किना चारहए।
क््ेत् ्ीय प््भािी िाजयोरगनी
ब््ह्राकुरािी वसुधा ने कहा रक श््ेष््
चरित्् ही रानव की असली पूंजी है,
अपने चरित्् से ही हर घि परिवाि
सराज व देश को चरित््वान रहान

बना सकते है्। उन्हो्ने लोगो् से
पिरचंतन पि दश्ान छोड् थ्वरचंतन,
पिरात्र रचंतन किने की अपील
की। ब््ह्राकुरािी नीलर ने कहा रक
आज रानव बाहय रवकास पि
ज्यादा ध्यान देता है जबरक संतुरलत
जीवन के रलए आंतरिक रवकास की
आवश्यकता है ये आध्यास्तरकता के
द््ािा ही संभव है। रजला पाष्ाद रनशा
िानी व सुिे्द् ् ने प््दश्ानी का
अवलोकन कि कहा रक वत्ारान
सरय सारारजक परिस्थिरतयो् को
देिते हुए आध्यास्तरक चरित््
रनर्ााण प््दश्ानी की अरत
आवश्यकता है। ब््ह्राकुरािी बहनो्
ने नशारुक्त जीवन जीने की कला
बताकि नशारुक्त सराज बनाने के
रलए संकल्प किवाया।

भाजपा बेबुवनयाद आरोप
लिा दबाने का कर रही
प््यास: सांिवान
चरखी दादरी। भाितीय जनता
पाट््ी को आगारी लोकसभा चुनाव
रे् हाि का डि सताने लगा है,
रजससे पाट््ी के नेता पूिे तिह से
बौिला गए है्, यही् कािण है रक
वे अलग-अलग षडयंत्् िचकि
इंरडया गठबंधन के नेताओ् को
सारजश के तहत फंसा िहे ह्ै,
भाजपा सिकाि के रिलाफ
आवाज उठाने वाला रवपक्् का हि
नेता उनके रनशाने पि है औि
तानाशाही िवैया अपनाकि उसे
दबाने का प््यास रकया जा िहा है,
लेरकन जल्द ही भाजपा को अपने
रकए का परिणार भुगतना पड्ेगा ये
बात बुधवाि को चििी दादिी रे्
प््ेस को जािी बयान रे् कांग््ेस की
वरिष्् नेत््ी एवं हरियाणा कांग््ेस
प््वक्ता रनीषा सांगवान ने कही। 
कांग््ेस नेत््ी ने कहा रक चुनाव से
ठीक पहले कांग््ेस के सभी िातो्
को सील कि रदया गया है व
किोड्ो् र्पये का नाजायज टैक्स
लगाया गया है। 

बेरला से युवक को अवैध
हवियार सवहत पकड्ा
बाढूडूा। पुरलस टीर ने गांव
बेिला से एक युवक को अवैध
हरियाि सरहत पकड्ने र्े सफलता
हारसल की है। टीर ने युवक से
एक रपस््ौल व दो काितूस बिारद
रकए है्। बता दे् रक पुरलस टीर को
गुप्त सूचना ररली िी रक एक
युवक बेिला रे् जेवली-बेिला िोड्
पि नहि की पुरलया के सरीप
िड्ा है। पुरलस टीर वहां पहुंची
तो उसने वहां से रिसकने का
प््यास रकया, लेरकन पुरलस टीर
ने उसे काबू कि रलया औि
रनयरानुसाि उसकी तलाशी लेने
पि उससे एक अवैध देशी रपस््ौल
व दो काितूस बिारद हुए। पुरलस
टीर ने उसे हरियाि सरहत काबू
रकया है। पुरलस द््ािा पकड्े गए
युवक की पहचान बेिला रनवासी
के र्प रे् हुई है।

खबर संक््ेप कोई आवारा कहे तो कोई कहे बेसहारा, कोई बनता नहीू इनका सहारा
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बवानी िेड्ा रे् बेसहािा पशुओ् की
संख्या रदन प््रतरदन इस कद्् बढ् िही
है रजसका अनुरान नही् लगाया जा
सकता। आए रदन इन ये पशु आपस
रे् लड्कि िाहगीिो् को अपना
रनशाना बनाते ह्ै।

रजससे एक नही् अनेक इनके
रशकाि हो चुके ह्ै। कोई चािपाई पि
पड्ा है तो कोई इनकी चोट का
रशकाि होकि थ्वग्ा रसधाि गया।
लेरकन दो.दो कथ्बा रे् गौशालाएं
होने पश््ात भी इनका सराधान नही्
हुआ। रजससे लोगो् ने अपने रवचाि
सांझा रकए।

n आपस मे् लड्कर बना रिे
रिागीरो् को जरकार 

पिु बन रहे मौत का कारण:मनीष
समाजसेवी मनीष शंकर ने बताया दक कसंबा में िो.िो बडंी
गौशालाएं हंै लेदकन आवारा कहे या बेसहारा, इन पशुओं ने
जीना िुभर दकया हुआ है। तुलसीपुर पदरवार में एक मदहला
इनकी चपेट में आने से संवगंट दसधार गए। इससे पहले भी
अनेक घायल हो चुके हंै। एक तरफ दवभाग ने दडवाइडर पर
लंबे लंबे लोहे के दंंगलों को लगा दिया दजससे सडंक पर आने
जाने वालों का पता नहीं चलता वहीं ये पशु भी आपसे मंे लडंते

हुए राहगीरों पर टूट पडंते हंै लेदकन न पंंशासन सुध ले रहा है ना सरकार। दजससे
लोग भयभीत नजर आते हंै। 

इस वजस बुरा हाल कोनी देख्या:हनुमान
समाजसेवी एवं वदरषंं नागदरक हनुमान पाराशर ने

बताया दक बवानी खेडंा कसंबावासीगण नारकीय जीवन
जीने को मजबूर दिखाई िे रहे हैं। दसवरेज वंयवसंथा का
जनाजा दनकला हुआ हैए पीने के पानी की सपंलाई
सभी जानते हंैए पशु सडंकों पर ऐसे खडंे रहते हंै जैसे
मौत से हमारा सामना होने वाला है, बंिरों का  आतंक
इस कदंं हैवी है दक इंसान घर से बाहर दनकलता है तो
सौ बार सोचता है दक जैसा जा रहे हंै वैसे लौटकर

आएंगें या नहीं, इसकी कोई गारंटी नहीं है।
सड्को् म्े िड््े् ह्ै या िड़््ो् म्े सड्कचलता:दीपेि 

समाजसेवी, एडवोकेट एवं वदरषंं कांगंंेसी नेता िीपेश
सारसर ने बताया दक कांगंंेस समय में दवकास की गंगा
बहा करती थी और वाहन लेकर जाते समय सडंकों पर
पता नहीं चलता की सडंकों मंे गडंं़े है या गडंं़ों मंे सडंक।
हर जगह बुरा हाल िेखने को दमलता है। दवकास
करवाने का एक ही कारण पदरवतंटन दिखाई िेता है।

जनता सब जानती है तभी सरकार के पक्् म्े खड्ी है:जिदम्बा
समारसेवी एवं भारपा वकरषंं नेता रगदंबा महता ने बताया कि भारपा सरिार में

कविास िायोंरं िी झडंी लगी है। कविास िायंा हुए हैं तभी रनता ने भारपा िो पलिों
पर बैठाया है और आने वाले चुनावों में कफर से भारपा कवरयपतािा लहराएगी। कफर
से हलिा सकहत समूचे पंंदेश में कविास िायंा होंगें।

बादलवाई के चलते फसलो्
की कटाई मे् जुटे वकसान

जिवानी। आसमान मे् छाए बादलो् का दृश्य।

आसमान में सुबह से
काली घटाओं ने डेरा डाल
दिया है। छीटपुट हलकी
बूंिाबांिी ने दकसानों की
हाटंटबीट बढंा िी। सुंदि कांड पाठ औि हवन के साथ रकया नए सत्् का आिम्भ

बवानीखेड़ा। निारातंमि ऊरंाा िो
समापंत िरिे वातावरण िो शुदंं िरने
िे कलए हवन िा शुभ अनुषंंान किया
राता है इस कवचार िे अनुरंपय शंंी लाल
बहादुर शासंंं ंी वकरषंं माधंयकमि
कवदंंालय बवानी खेडंा ने अपने नए
शैकंंकणि सतंं 2024.25 िी शुरंआत से
पहले शंंी राम भकंत हनुमान िा
आशीवंााद पाने िे कलए हवन यजंं से
किया गया। यजंं िी शुदंं ऊरंाा व उतंसाह
िे साथए संिूल चेयरमैन मुिेश
भारदंंार व पंंधानाचायंा संरय बामल व उप. पंंधानाचायंा सोकनिा ढींगरा व सभी संटाफ सदसंयों ने हवन में आहुकत दी।  इस
अनुषंंान पर अपने कवचार रखते हुए सोकनिा ढींगरा ने िहा, सतंं शुरं होने से पहले संिूल में हवन िरने से एि
सिारातंमि और शुभ माहोल बनता है। छातंंों और कशकंंिों िो संसंिारवान बनाने में मदद िरता है । हवन एि आधंयातंतमि
अभंयास है रो छातंंों और कशकंंिों िो अपने भीतर से रुडंने और उनिी आधंयातंतमि शतंकत बढाने मंे मदद िरता है पंंधानाचायंा
ने छातंंों िे उजंंवल भकवषंय िी िामना िी।

नवदुि्ाा सेवा सहयोि संस्िा ने मोवहत को वकया सम्मावनत
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रहात्रा ज्योरतबा फूले जयंती के
उपलक्््य रे् नवदुग्ाा सेवा सहयोग
संथ्िा द््ािा सात रदवसीय काय्ाक््र
आयोरजत रकए जा िहे है, रजसके
तहत रवरभन्न सारारजक संदेश देने
वाले काय्ाक््रो् के साि-साि देश
की तिक््ी रे् अपना अहर योगदान

देने वाली प््रतभाओ् का सम्रान
रकया जा िहा है, तारक अन्य लोगो्

को सकािात्रक संदेश रदया जा
सके्। इसी कड्ी रे् बुधवाि को को्ट

िोड दर््कण काली नवदुग्ाा रंरदि रे्
थ्टाट्ाअप क््ेत्् रे् बेहति काय्ा किने
पि जून राह रे् प््धानरंत््ी रोदी द््ािा
सम्रारनत होने वाले रभवानी
रनवासी रोरहत यादव के सम्रान रे्
सरािोह का आयोजन रकया।
काय्ाक््र रे् बतौि रुख्यरतरि
हरियाणा अनुसूरचत जारत आयोग
के वाईस चेयिरैन रवजे्द्् बड्गुज््ि
तिा रवरशष्् अरतरि नवदुग्ाा सेवा
सहयोग संथ्िा की प््धान उर्राला
सुिेश सैनी ने रशिकत की। इस रौके
पि रोरहत को रशक््ा के अग््दूत
रहात्रा ज्योरतबा फूले व

सारवत््ीबाई फूले का रचत्् भ्ेट कि
सम्रारनत रकया। आयोग के वाईस
चेयिरैन बड्गुज््ि ने कहा रक
रोरहत ने एक ऐसा सॉफ्टवेयि तैयाि
रकया है, रजसको गाड्ी रे् लगाने पि
जब तक यातायात रनयरो् की
पालना नही् होगी, तब तक वह गाड्ी
थ्टाट्ा ही नही् होगी। रोरहत के
साफ्टवेयि से सड्क दुघ्ाटनाओ् रे्
काफी हद तक करी आएगी तिा
लोगो् की रजंदरगयां बचाई जा
सके्गी। रोरहत ने साफ्टवेयि
बनाकि न केवल अपनी प््रतभा का
शानदाि परिचय रदया है।

किवानी। बीडीपीओ
काय्ाालय पकिसि

मे् ग््ामीण
चौकीदािो् की खंड
स््िीय बैठक को
संबोकित किते

संजीत।

n दादी मसानी माता मेले म्े चजरत््
जनम्ाशण आध्यात्ममक प््दर्शनी एवं
चैतन्य झांकी का आयोिन 

n जिला पार्शद जनरा रानी व सुरे्द््
ने प््दर्शनी का अवलोकन जकया

जिवानी। आध्यात्म के बािे म्े जानकािी देती ब््ह्माकुमािी।

n ियजसंि वाल्मीजक ने मीरजगरी
धाम के दर्शन कर की सुख,
रांजत व समृज््ि की कामना 

किवानी।
पूजा

अच्ाना
किते िुए।

n मोजित के सम्मान समारोि मे्
पिुंचे िजरयाणा एससी आयोग
के वाईस चेयरमैन बड्गुज््र

जिवानी। मोकित यादव व उनके पकिजनो् को सम्माकनत किते िकियाणा एससी आयोग
के वाईस चेयिमैन बड्गुज््ि व नवदुग्ाा सेवा सियोग संस्था के पदाकिकािी।

भाकियू िी चौपाल में चुनावी चाय पर चचंाा
लोहारू। रदल्ली के िारलीला रैदान
रे् संयुक्त रकसान रोच्ाा द््ािा रलए
फैसले के तहत बुधवाि को
उपरंडल के गांव अलाउद््ीनपुि रे्
भारकयू के बैनि तले चौपाल रे्
चुनावी चच्ाा काय्ाक््र का आयोजन
रकया गया। रजसरे् भारकयू के
सदथ्यो् औि अनेक रकसानो् ने
रहथ्सा लेकि रकसान रहत के अनेक
रुद््ो् पि चच्ाा की। भारकयू के रजला
प््धान रेवारसहं आय्ा ने बताया रक
संयुक्त रकसान रोच्ाा के आह््ान पि
चौपाल रे् चुनावी चाय चच्ाा
काय्ाक््र र्े सिकाि की वादा

रिलाफी सरहत अनेक रुद््ो् पि
चच्ाा की। इस दौिान रकसानो् ने
फैसला रलया रक आगारी 10 अप््ैल
को गांव बिालू रे् चुनावी चाय चच्ाा
का आयोजन रकया जाएगा, रजसरे्
कई रुद््ो् पि चच्ाा की जाएगी। रौके
पि आजादरसंह, िाकेश आय्ा,
िाररनवास नंबिदाि, सुरेिरसंह,

जयरसंह रगगनाऊ, हवारसंह बलोदा,
कैप्टन इन्दिाज, िरवंद्् कथ्वां, ईश््ि,
िारपाल, जयलाल, धनरसहं
रसघांनी, पूव्ा सिपंच ितन, रहावीि
अरीिवास, देवेन्द्् बिालू, दलबीि
बुढेडा, सूितरसंह नकीपुि, िाजेश
शर्ाा, चंद््भान पहाड्ी, िाररसंह
शेिावत, सतबीि आरद रौजूद िे।

चुनावी चाय
चच्ाा काय्ाक््म

मे् मौजूद
ककसान।

नव ववक््म संवत के
उपलक्््य मे् हवन 9 को
नारनौल। वरिष्् नागरिक संगठन
के प््धान दुलीचंद शर्ाा ने बताया
रक रकला िोड स्थित साध्वी बहन
ररश््ी देवी आश््र संगठन काय्ाालय
रे् नव रवक््र संवत्सि-2081 के
उपलक्््य रे् नौ अप््ैल को सुबह नौ
बजे यज्् हवन का आयोजन रकया
जाएगा। इसके बाद वरिष्् नागरिक
संगठन की रारसक बैठक होगी। 
आंबेडकर जयंती पर वनबंध
प््वतयोविता 14 को
नारनौल। प््गरतशील रशक््क ट््थ्ट
की आिे से 14 अप््ैल को डा.
भीरिाव आंबेडकि की जयंती
धूरधार से रनाई जाएगी। संजय
शर्ाा ने बताया रक  थ्र््पंग फील्ड
पस्ललक थ्कूल रे् रनबंध प््रतयोरगता
का आयोजन रकया जाएगा।
काय्ाक््र के अंत रे् रवजेताओ् को
सम्रारनत रकया जाएगा। इस रौके
डा. रजते्द्् भािद््ाज, रनजी
रवद््ालय संघ के प््धान भीरसेन
शर्ाा, सरचव रदनेश शर्ाा, चेयिरैन
अररत शर्ाा, कोषाध्यक्् योगे्द््
यादव अरद रौजूद िहे। 
विक््क पात््ता के आवेदन
की अंवतम वतवि बढ्ाई
नारनौल। के्द््ीय रशक््क पात््ता
पिीक््ा जुलाई सत्् के रलए आवेदन
की अंरतर रतरि बढ्ा दी गई है। अब
इसके रलए आवेदन पांच अप््ैल
तक रकया जा सकता है। इससे
पहले सीटीईटी के रलए आवेदन की
अंरतर रतरि दो अप््ैल िी। आवेदन
से वंरचत अभ्यि््ी अंरतर रतरि तक
अपना आवेदन कि सकते है।
रशक््क पात््ता जुलाई सत्् के रलए
आवेदन ऑरफरशयल वेबसाइट से
कि सके्गे। पिीक््ा का आयोजन
सात जुलाई को देश के 136 शहिो्
रे् रकया जाएगा। 

n ग््ामीण चौकीदारो् की खंड
स््रीय बैठक आयोजित
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राजकीय बवद््ालय के नामांकन अबभयान मे् पहुंची् बीईओ 
लोहार्। खंर रशक््ा अरिकािी रवरय प््भा ने
कहा रक नया शैक््रणक सि्् शुर् हो गया है तथा
िारकीय रवद््ालयो् रे् रवद््ार्थजयो् की संख्या
बढ्ाने के रलए स्टाफ के सदस्य रोि टू रोि
अरभयान चलाएं। तारक िारकीय रवद््ालयो् रे्
नारांकन अरिक हो सके् औि अरिक से अरिक
बच््े योरनाओ् का लाभ उठा सके्। वे रंगलवाि
को रगगनाऊ के स्वतंि््ता सेनानी चौ. रगिार
िारकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय रे् रवद््ालय

स्टाफ औि रवद््ार्थजयो् को संबोरित कि िही थी।
बीईओ रवरय प््भा न छाि््.छाि््ाओ् से आह््ान
रकया रक वह भी अपने एक पड्ोसी ररि्् औि
परिवाि से एक दारखला अपने स्कूल रे अवश्य
किवाएं। उन्हो्ने आह््ान रकया रक एसएरसी औि
ग््ार पंचायत के सहयोग से छाि्् संख्या वृर््द का
एक लक्््य रनि्ाजरित किकेए उसे पूिा किने के रलए
प््यास किे्। प््ाचाय्ज िारे्द्् प््साद ने खंर रशक््ा
अरिकािी को आश््ासन रदया रक हर गत वष्ज की

छाि्् संख्या रे् वृर््द दर्ज किे्गे। रोि टू रोि
अरभयान के दौिान  रवद््ालय के िारनीरत रवज््ान
प््वक्ता श्यार सुंदि सांगवान ने भी अरभभावको्
से आह््ान रकया रक वे गुणवत््ापूण्ज रशक््ा के रलए
बच््ो् का सिकािी स्कूलो् र्े प््वेश किवाना
सुरनर््ित किे्। रो रवद््ाथ््ी परिवाि से एक छाि््
रो रकसी दूसिे रवद््ालय का  हो, दारखला
किवाएगा तो उसे पंचायत द््ािा औि रवद््ालय
प््शासन द््ािा सम्रान रदया राएगा। 

अशरक से मतदान के शलए हर वग्ा के लोगो् को जागर्क शकया जाए: हश्षात कुमार
हवरभूवम न्यूि:वभिानी

एरीसी एवं स्वीप अरभयान के
ररला नोरल अरिकािी हर्षजत
कुराि की अध्यक््ता रे् बुिवाि को
लघु सरचवालय क्सथत रीआिरीए
हॉल रे् स्वीप अरभयान को लेकि
संबंरित रवभागो् के अरिकारियो् की
सरीक््ा बैठक आयोररत हुई। उन्हो्ने
अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक
स्वीप अरभयान के तहत रशक््ण
संस्थाओ् र्े नुक््ड्.नाटक,
प््रतयोरगता, सेरीनाि औि रतदान
रागर्कता िैली के अलावा
साव्जररनक स्थलो् पि रागर्कता
काय्जि््र आयोररत रकए राएंगे।
ररला प््शासन का हिसंभव प््यास

िहेगा रक लोकसभा चुनाव.2024 रे्
ररले रे् रतदान 75 प््रतशत से
अरिक हो। ररला र्े रवगत

लोकसभा चुनाव रे् ररन बूथो् पि
60 प््रतशत से रतदान कर हुआ है,
वहां पि स्वीप के तहत अरिक से

अरिक रागर्कता काय्जि््र
आयोररत रकए राएं।

एरीसी ने संबंरित अरिकारियो्

को रनद््ेश रदए रक वे ग््ार
सरचवालयो् व चौपालो् रे् लोगो् को
वोट के रहत्व के बािे रे् रागर्क

किे्। उन्हो्ने ररला युवा अरिकािी
को रनद््ेश रदए रक वे नेहर् युवा के्द््
के अलावा अन्य युवाओ् की टीर के
राध्यर से वॉल प्ेरटंगए वीररयो
क्कलप, ररबेट, क्कवर, पोस्टि

रेरकगं आरद का आयोरन किवाकि
रत के रहत्व के बािे रे् रागर्क
किे्। उन्हो्ने पीओआईसीरीएस को
रनद््ेश रदए रक वे िंगोली, रेहंदी व
अन्य सांस्कृरतक काय्जि््रो् के
राध्यर से ररहलओ् को रतदान के
प््रत रागर्क किे्। 

शिक््ण संस्थानो् मे् शनर्ााशरत
समयावशर  के दौरान आयोशजत
हो् काय्ाक््म: एरीसी ने कहा रक
स्वीप अरभयान रवरभन्न कॉलेर व
चौ. बंसीलाल रवश््रवद््ालय द््ािा
रवद््ार्थजयो् को अपने.अपने क्ैपस रे्
सांस्कृरतक, खेल, ररबेट, क्कवर,
पोस्टि रेरकंग आरद प््रतयोरगताओ्
व काय्जि््रो् का आयोरन रकया
राएगा। इसके रलए अलग.अलग

सरयावरि रनि्ाजरित की गई है।
उन्हो्ने कहा रक चौ. बंसीलाल
रवश््रवद््ालय द््ािा अप््ैल के प््थर
सप्ताह रे्, रहािारा नीरपाल रसंह
िारकीय रहारवद््ालय द््ािा अप््ैल
के दूसिे सप्ताह रे्, वैश्य कॉलेर
द््ािा अप््ैल के तीसिे सप्ताह रे्,
िारीव गांिी ररहला रहारवद््ालय
द््ािा अप््ैल के चौथे सप्ताह रे्
रागर्कता काय्जि््रो् का आयोरन
किवाया राएगा। केएर कॉलेर द््ािा
रई के प््थर सप्ताह र्े, आदश्ज
ररहला रहारवद््ालय द््ािा रई के
दूसिे सप्ताह रे् तथा टीआईटी द््ािा
रतदान प््रतशत बढाने को लेकि
काय्जक्ि््रो् का आयोरन किवाया
राएगा। 

आदरंा पंले संकूल में यजंं के साथ सतंं रुरं

हवरभूवम न्यूि:लोहार् 

तहसीलदाि रवि््र रसंगला ने कहा
रक रवद््ाथ््ी रीवन सबसे अनरोल
है। रशक््ा ही रनुष्य की कारयाबी का
राग्ज प् ्शस्् किती है, इसरलए
रशक््ण संस्थान रवद््ाथ््ी को रशर््कत
किने के साथ साथ उन्हे् संस्कािवान
भी बनाए। वे  आदश्ज प्ले स्कूल
परिसि रे् नए शैक््रणक सि्् की
शुर्आत के रौके पि आयोररत यज््
रे् यररान के र्प रे् आहुरत रालने
के बाद रवद््ार्थजयो् व स्टाफ  के साथ
चच्ाज कि िहे थे।  तहसीलदाि रवि््र
रसंगला ने कहा रक वत्जरान
तकनीक के युग रे् प्ले स्कूलो् का
रहत्व भी बढऩे लगा है लेरकन ऐसे

रे् प्ले स्कूल संचालको् की
ररम्रेदारियां औि चुनौरत भी बढ्ी है।
प्ले स्कूल प््शासन को चारहए रक वे
रवद््ार्थजयो् को रशक््ा के साथ साथ
संस्कृरत, संस्काि औि देश की
पिंपिाओ् से रोरऩे का कार किे्।
इस दौिान तहसीलदाि रवि््र

रसंगला ने प््रतभाशाली रवद््ार्थजयो्
को सम्रारनत भी रकया। स्कूल
रनदेशक ररते्द्् रांगड्ा औि स्टाफ
सदस्यो् ने रुख्यअरतरथ रवि््र रसंह
को स्रृरत रचन्ह भे्टकि सम्रारनत
भी रकया। इस रौके पि स्टाफ
सदस्य औि रवद््ाथ््ी रौरूद िहे।

हवरभूवम न्यूि: वभिानी

रभवानी के वार्ज 15,16 क््ेि्् की
बस््ी हनुरान ढाणी ,रपपली वाली
रोहड्ी राग्ज,लाइन पास, नई
बस््ी,बाक्लरकी बस््ी, हनुरान
गेट,रुक्कत िार के पास राग्ज,
हनुरान रंरदि के सारने रपपली
वाली रोहड्ी टावि राग्ज की बस््ी रे्
इन रदनो् सीविेर ओविफ्लो की
रवकट सरस्या बनी हुई है। ररसके
चलते इन वार््ो् के लोग खासे
पिेशान है तथा प््शासन व सिकाि
के सरक््  कई बाि इस सरस्या को
उठा चुके है,लेरकन सरस्या का कोई
हल नही् रनकला है। स्थानीय लोगो्
का आिोप है रक प््शासरनक
अरिकािी नागरिको् की सरस्या से

रुंंह फेिे बैठे ह्ै। ररसके रविोि रे्
बस््ी वासी कई बाि रविोि राता
चुके है्। उन्हो्ने बताया रक इन
कॉलोरनयो् रे् रपछले कई रदनो्
रसविेर औि पेयरल की काफी
रकल्लत बनी हुई है। यहां पि
कई.कई रदनो् तक पानी नही् आता,

यरद आता भी है तो सीविेर का पानी
ररक्स होकि आता है। ररसके
चलते नागरिको् को भािी पिेशारनयो्
का सारना किना पड् िहा है। यही
नही् बदहाल सीविेर व्यवस्था होने
के कािण गरलयो् रे् दो-दो फुट तक
सीविेर  का पानी भिा िहता है।

ररसके चलते एक तिफ  रहां
राहौल दुगंि्जरय िहता है तो वही
दूसिी तिफ रहारािी फैलने का भी
भय बना हुआ है। उन्हो्ने कहा रक
इन बर््सयो् रे् हरािो् नागरिको् की
सरस्या की तिफ  प््शासरनक
अरिकािी कोई ध्यान नही् दे िहे। 

िीपि िुमार डुमड्:बिानीखेड्ा

प््देश सिकाि द््ािा ररहलाओ् को
क्सकल रारले र्े रनपुण किने के
काय्ज र्े तेरी लाई हुई है। इसी को
लेकि बवानी खेड्ा के वीि शहीद
गुलाब रसंह पीएरश््ी िारकीय कन्या
वरिष्् राध्यररक रवद््ालय रे्
प््रशक््ण केन्द्् क्सकल हब के अंतग्जत
दूसिे बैच की शुर्आत की गई।
ररसरे् क्सकल हब प््रशक््ण ब्यूटी
एंर वैलनेस के तहत 15 से 45 वष्ज
की ररहलाओ्, लड्रकयो् के रलए
450 घंटे के प््रशक््ण की व्यवस्था
को अरलीरारा पहनाया गया। इस

प््रशक््ण रे् छाि््ाओ्, ररहलाओ् को
स्विोरगाि के रलए अपनाकि
आत्ररनभ्ज बनाने के रलए प््रशक््ण
रदया रा िहा है। प््िानरंि््ी कौशल
एवं रवकास योरना 4.0 का यह
प््रशक््ण अपने आप रे् एक अलग
रुकार हारसल रकए हुए रदखाई रान
पड् िहा है।

शन:िुल्क शदया जा रहा है
प््शिक््ण: प््ाचाय्ज आनंद कुराि
शर्ाज ने बताया रक भाित सिकाि
द््ािा यह प््रशक््ण पूिी तिह से
रन:शुल्क प््दान किवाया रा िहा है।
इसके बाद स्वयं िोरगाि के रलए ण
की भी सुरविा सिकाि देती है। इस

प््रशक््ण रंे बतौि रास्टि ट््ेनि ररता
िानी द््ािा अपनी अहर भूररका अदा
की रा िही है। इसके अलावा इस
प््रशक््ण के दौिान अलग अलग क््ेि््
से प््रसद्् वक्ताओ् को भी आरंर््ित
रकया रा िहा है।

स्सकल हब प््शिक््ण योजना
होगी मील का पत्थर साशबत:
प््वक्ता यशबीि रसंहए प््वक्ता
करलरीत रसंहए रकिणबाला,
अनीता, अपण्ाज, संरय कुराि ने
बताया रक रवभाग की यह योरना
रील का पत्थि सारबत होगी। इसरे्
ररहलाओ् को प््रशक््ण के साथ
साथ आत्ररनभ्जि बनने पि भी

रोरटवेट रकया रा िहा है। ररससे
ररहलाओ्ए छाि््ाओ् रे् स्वयं के
बलबूते पि उच्् रुकार हारसल
रकया राएगा।

मशहलाओ् छात््ाओ् को लेना
चाशहए प््शिक््ण: ररला रौरलक
रशक््ा अरिकािी संतोष देवी नागि ने
बताया रक इस प््रशक््ण रे्
ररहलाओ्, छाि््ाओ् को अपनी
भागीदािी अदा किके प््रशक््ण ग््हण
किना चारहए तारक स्वयंिोरगाि
स्थारपत किके नया इरतहास बनाया
रा सके। वही् उन्हो्ने बवानी खेड्ा
रे् प््रशक््ण ले िही सभी ररहलाओ्,
छाि््ाओ् की सिाहना की।

नामांकन के दौरान पांच लोग कर सके्गे आरओ काय्ामलय मे् प््वेि

हवरभूवम न्यूि:चरखी िािरी 

आगारी लोकसभा चुनाव के रलए
नारांकन प््र््िया के दौिान रिटरनंग्ज
अरिकािी काय्ाजलय रे् उम्रीदवाि
सरहत केवल पांच लोग ही आ
सकते है् औि नारांकन भिते सरय
प््त्याशी अपने साथ केवल तीन
गारड्यो् को ही रिटरनंग्ज अरिकािी के
काय्ाजलय के 100 रीटि के दायिे र्े
ला सकता है। ररला रनव्ाजचन
अरिकािी एवं उपायुक्त रनदीप
कौि ने बताया रक लोकसभा चुनाव
लड्ने के इच्छुक उम्रीदवाि अपना
नारांकन पि्् भिते सरय रसफ्क तीन
गारड्यो् को ही रिटरनंग्ज अरिकािी या
सहायक रिटरनंग्ज अरिकािी के

काय्ाजलय के 100 रीटि के दायिे र्े
ला सकते है्। उन्हो्ने बताया रक
नारांकन फार्ज भिते सरय

उम्रीदवाि सरहत कुल पांच व्यक्कत
ही रिटरनंग्ज अरिकािी या सहायक
रिटरनंग्ज अरिकािी के काय्ाजलय रे्

प् ्वेश कि सकते है् ररनर्े
उम्रीदवाि का प््स््ावक भी हो
सकता है। नारांकन भिते सरय

उम्रीदवाि ररतने यातायात सािन
प््योग रकए राएंगे सभी का खच्ाज
चुनाव खच््े र्े रोड्ा राएगा।

स्वीप टीम ने बेरला व द््ारका
मे् मतदान को बकया जागर्क

हवरभूवम न्यूि:बाढ्ड्ा

आगारी लोकसभा आर चुनाव रे्
शत-प््रतशत रतदान सुरनर् ्ित
किने के रलए बाढ्ड्ा रवस क््ेि्् के
गांवो् रे् स्वीप टीर की रवरभन्न
गरतरवरियां व्यापक तौि पि रनिंति
रािी है्। बुिवाि को द््ािका के राता
रसानी रेला औि बेिला गांव रे्
पहुंचकि रतदाताओ् को रागर्क
रकया। इस अवसि पि स्वीप टीर
सदस्य सुंदिपाल फौगाट, हिपाल
आय्ज औि िरवंद्् राखड् ने रेले रे्
पोस्टि, बैनि औि सेल्फी पॉइंट की
स्थापना कि रतदान के प््रत
रागर्क औि प््ोत्सारहत किने का
प््यास रकया। स्वीप टीर सहायक
रनव्ाजचन अरिकािी एवं एसरीएर
सुिेश दलाल के राग्जदश्जन रे् यह
सुरनर् ्ित किने र्े लगी है रक
लोकतंि्् की सबसे बड्ी प््र््िया रे्

लोगो् की भागीदािी बढ्े। ररररटल
तकनीक का प््योग किते हुए चुनाव
प््र््िया को औि भी सुगर औि
पािदश््ी बनाने के रलए सी-रवररल
औि वोटि हेल्पलाइन ऐप्स के
क्युआि कोर को प््रोट किने को
स्टै्री लगाई गई। लोगो् को सी-
रवररल औि वीएचए ऐप्स की
रहत््ा को सरझाया गया।

राजेि सांगवान यूबनयन
के सक्कल सबचव घोबरत 
शिवानी। ऑल हरियाणा पॉवि
कािपोिेशन वक्कर्ज यूरनयन
संबंरित सव्ज कर्जचािी संघ का
16वां र््िवार्षजक प््रतरनरि सम्रेलन
रबरली बोर्ज परिसि रे् आयोररत
रकया, ररसकी अध्यक््ता रसटी
प््िान ने की। र््िवार्षजक सम्रेलन
रे् 160 रेलीगेट व 10 ऑब्रव्जि व
5 चुनाव अरिकारियो् ने रशिकत
की। सरचव की 3 वष््ो के
काय्जकाल की रिपोट्ज पेश की गई।
सरचवो् की रिपोट्ज पि प््रतरनरि ने
रहस्सा रलया तथा सव्जसम्ररत से
सरचव की रिपोट्ज को पास रकया।
सकसं के चुनाव पय्जवेक््क की
देखिेख रे् आगारी 3 वष््ो के रलए
िारेश सांगवान को सक्कल सरचव
रनव्जरचत घोरषत रकया। 

खबर संक््ेप

थर्ीप के िोडल अजिकारी हज्रात कुमार िे कहा है जक 25 मई को होि ेराल ेलोकसभा
चिुार म्े मतदाि प््जतरत बढ्ाि ेक ेजलए जिला जिरा्ाचि अजिकारी िरेर िरराल के

माग्ादर्ाि म्े जिला मे ्थर्ीप प्लाि तैयार जकया गया है। इसम्े िुक्ड्.्िाटक,
प्ज्तयोजगता, समेीिार और मतदाि िागर्कता रैली आजद काय्ाि्म् आयोजित जकए
िाएगं।े जरक्ण् संथथ्ाओ ्मे ्जरजभनि् प्क्ार की प्ज्तयोजगताए ंर काय्ाि्म् आयोजित

कर युराओ ्को अजिक मताजिकार का प््योग करिे क ेजलए िागर्क जकया
िाएगा। उन्होि् ेअजिकाजरयो् स ेकहा जक रे थर्ीप अजभयाि म्े बढ्चढ ्कर भागीदारी

सजुिज््ित कर्े। जरक्ण् संथथ्ाओ ्मे ्मतदाता िागर्कता की रपथ जदलाएं। उन्होि्े
जिद््रे जदए जक िागर्कता काय्ाकत््म्ो ्क ेफोटो और रीजडयो जिला जिरा्ाचि काय्ाालय

मे ्जभिरािा सुजिज््ित कर्े ताजक उिको पोट्ाल पर अपलोड जकया िा सके। बठैक
मे ्एडीसी िे डीईओ र संबजंित खंड के बीईओ को जिदे््र जदए जक रे थक्लूो ्म्े

साथंक्जृतक गजतजरजिए साईिकल र फि रेस का आयोिि करराएं। उन्होि् ेसजचर
रडेकत्््ॉस को रक्तदाि जरजररो ्का आयोिि के माधय्म से यरुाओ ्को रोट दिे ेके

प्ज्त िागरक् करिे के जिद््रे जदए। 

शिक््ण संस्थाओ् म्े मतदाता जागर्कता की िपथ शदलाएं 

जभरािी। अजिकाजरयो् को जदरा.जनद््ेर देते अजतजरक्त उपायुक्त।

n लोकसभा चुिार.2024 मे्
जिला मे् 75 प््जतशत से अजिक
मतदाि पहुंचािे का लक्््य है

n स्रीप अजभयाि के तहत जशक््ण
संस्राओ् म्े िुक््ड्.िाटक,
प््जतयोजगता, सेजमिार और
मतदाि िागर्कता रैली के
अलारा सार्ािजिक स्रलो् पर
हो्गे िागर्कता काय्ाक््म

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
विन पाठिो् िो अखबार वमलने मे् विसी भी प््िार िी

असुविधा हो रही हो या उनिे घर मे् िोई अन्य
अखबार विया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर

सम्पि्क िरे् या व्हाट्सअप िरे् :-

15 से 45 वर्म की मबहलाओ् व लड्बकयो् के बलए 450 घंटे के प््बिक््ण की व्यवस्था 

पीएमश््ी विद््ालय बना स्किल हब, मवहलाएं, छात््ाएं ले रही् प््विक््ण

बरािीखेड्ा। बवानी खेड्ा के वीर रहीद गुलाब जसंह पीएमश््ी रािकीय कन्या वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् प््जरक््ण केन्द्् स्सकल हब के अंतग्शत प््जरक््ण लेते हुए।

जभरािी। दूजित पानी की सप्लाई के जवरोि मे् नारेबािी करती मजहलाएं। फोटो: हजरभूजम

हनुमान ढाणी,पििली वाली जोहड़ी क़़ेत़़ मे़ कई स़थानो़ िर सीवरेज ओवरफ़लो

गलियों में दो-दो फुट तक सीवरेज
का पानी भरा, बीमालरयों का खतरा

लोग प््शासन व सरकार
के समक्् कई बार
समस्या को उठा चुके।

लोग बोले-समस्या का
बनदान नही् हो रहा

बस््ी राजसयो् िे कहा जक
सुंदरलाल,बंरीलाल,तेिपाल,गीता
देरी,मीिा देरी,रािेर िे कहा जक

कई बज््सयो् म्े 5 से 6 साल से
समथ्या लगातार खड्ी है। तो कई

बज््सयो् म्े 3 साल से सीररेि ओरर
फ्लो हो रहा है। जिसके जलए कई
बार जरकायत कर चुके ह्ै, लेजकि
समथ्या का कोई जिदाि िही् हुआ
है। उन्हो्िे कहा यहां हम सीररेि

ओरर फ्लो होिे कारण यहा
िरकीय िीरि िी रहे ह्ै। यहा

हमारी समथ्या  को कोई िही् सुि
रहा । जिला प््रासि र सरकार के

समक्् कई बार बार को रख चुके ह्ै।
लेजकि सीररेि की समथ्या ररो्र्
झेल रहे ह्ै।उन्हो्िे कहा जक इस

गंदगी के कारण मलेजरया,रायरल
फ ीरर िैसी बीमाजरयां बढ् रही है्।
हादसे हो रहे है,बच््े थ्कूल िाते ह्ै
तो इसी गंदगी को कर थ्कूल िाते
है् । कहा जक यहां सड्क और िाले

का जिम्ााण हुआ है,जिससे कारण
सीररेि की समथ्या और अजिक

जरकट बि गई है।

बाढ्ड्ा। द््ारका मेले म्े पहुंचे लोगो् को मतदान का महत्व बताते स्वीप टीम सदस्य।

बबजली बनगम के कम्मचाबरयो् के कारण अबतबरक्त
चाज्म भुगत रहे उपभोक्ता: महाबीर जांगड्ा 

भिवानी। भले ही भारत जडजिटलीकरण की तरफ तेिी से बढ् रहा है, लेजकि इसके
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े ये जडजिटल भारत की योििाएं बेमािी से ििर आती है। जबिली
जबल भरिे की तो बहुत से ग््ामीण क््ेत्् ऐसे है, िहां पर ग््ामीणो् को ऑिलाइि
तरीके से जबिली के जबल भरिे का ज््ाि िही्, जिसके चलते उन्हे व्यक्कतगत तौर
पर जबिली जबल भरिे पड्ते है। जिगम र गांर के ििप््जतजिजि के सामंिथ्य की
कमी के चलते ग््ामीणो् को जबिली जबलो् पर अजतजरक्त चाि्ा का भुगतिा करिा
पड्ता है। गांर को्ट के ग््ामीण महाबीर िांगड्ा िे कहा जक गांरो् म्े जबिली के
जबल भरिे के जलए आि भी जबिली जिगम के कम्ाचारी व्यक्कतगत तौर पर गांर मे्
पहुंचते है तथा जबिली के जबल भरराते है, लेजकि जबिली जिगम के कम्ाचारी िब
भी गांर मे् जबिली के जबल जरतजरत करिे आते है तो रे ये िही् बताते जक कम्ाचारी
कौिसी जतजथ को गांर मेे् जबल भररािे के जलए पहुंचे्गे।

जभरािी। काय्शक््म को संबोजित करते
ऑल हजरयाणा पॉवर कारपोरेरन
वक्कि्श यूजनयन के पदाजिकारी। 

सेल्फी बूथ पर लोगो् 
ने ली सेल्फी 

लोगो् िे उत्साह से सेल्फी बूथ पर
सेल्फी लेिे का भी लुत्फ उठाया। इि
सेल्फी पॉइंट्स के माध्यम से
मतदाताओ् को चुिार आयोग की
जरजभन्ि सहायता ऐप्स की िािकारी
दी िा रही है। इस अरसर पर प््ाचाय्ा
द््ारका गुलाब जसंह, सुपरराइिर
ब््िेर, बीएलओ गोपीराम, रािमल,
अरोक, जरिय जसंह, योगेर र
िम्ापाल आजद उपक्थथत रहे।

लोहार्। आदर्श प्ले स्कूल मे् आयोजित हवन मे् आहुजत डालते हुए तहसीलदार
जवक्त््म जसंगला,स्कूल स्टाफ  व जवद््ार््ी। फोटो: हजरभूजम

n तहसीलदार जरक्त््म जसंगला िे
कहा: जरद््ार््ी िीरि अिमोल 

n जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं
उपायुक्त मिदीप के जिद््ेश

चरखी दादरी। लोकसभा चुिार के दौराि जरजभन्ि राििीजतक दल र प््त्यारी अपिा
अथ्थायी चुिार काय्ाालय जकसी भी मतदाि केन्द्् की 200 मीटर की दूरी मे् िही् खोल
सकता और चुिार काय्ाालयो् म्े संबंजित पाट््ी का केरल एक झंडा और बैिर ही
लगाया िा सकता है। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं उपायुक्त मिदीप कौर िे सभी
राष््््ीय एरं राज्य स््रीय राििीजतक पाज्टियो् के जलए चुिार काय्ाालय खोलिे के बारे
मे् जिर्ााचि आयोग द््ारा िारी जदरा-जिदेर््ो् से अरगत करराते हुए कहा जक कोई भी
राििीजतक पाट््ी या उसका उम्मीदरार चुिार प््चार काय्ाालय लोकसभा चुिार के
जलए जिि्ााजरत जकए जकसी भी मतदाि के्द्् के 200 मीटर के दायरे म्े िही् खोल सकता
है। उन्हो्िे कहा जक अथ्थायी चुिार काय्ाालय खोलिे के जलए सार्ािजिक एरं जििी
िमीि का प््योग कब्िे के र्प मे् िा जकया िाए और जकसी भी िाज्माक थ्थल पजरसर
मे् काय्ाालय िही् खोला िाए। उन्हो्िे कहा जक कोई भी चुिार काय्ाालय जकसी जरक््ण
संथ्थाि र अथ्पताल के समीप भी िही् खोला िा सकता। सभी राििीजतक पाज्टियो् के
अथ्थाई चुिार काय्ाालयो् म्े सम्बक्नित पाट््ी का चुिार जचन्ह और फोटोग््ाफ राला
केरल एक झंडा और बैिर लगाया िा सकता है। चुिार काय्ाालय मे् प््योग जकए
िािे राला बैिर चार बाई आठ फुट से ज्यादा बड्ा िही् हो सकता, अगर प््रासि
द््ारा बैिर और होजडंग्ा के जलए छोटा आकार जिि्ााजरत जकया िाता है।

मतदान केंदंं के 200 मीटर दायरे मंे नहीं
खोले जा सकते चुनाव कायंाालय चरखी दादरी। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं उपायुक्त मिदीप कौर िे

जिले के िागजरको् से अपील की जक 18 रर्ा या इससे अजिक आयु के सभी
व्यक्कत मतदाता सूची मे् अपिा िाम िर्र दि्ा करराएं। मतदाता सूची मे्
िए िाम दि्ा करिे की प््ज््िया 26 अप््ैल तक चालू रहेगी। जिले के लोगो्
का आहराि करते हुए उन्हो्िे कहा जक भारत जिर्ााचि आयोग के
जिदेर्ाािुसार कोई भी पात्् व्यक्कत 26 अप््ैल तक अपिा िाम मतदाता सूची
मे् दि्ा कररािे के जलए फाम्ा 6 भरकर संबंजित बीएलओ या जिला
जिर्ााचि काय्ाालय मे् आरेदि कर सकता है।  उन्हो्िे बताया जक
लोकसभा चुिार को लेकर प््काजरत मतदाता सूची को सभी मतदाि के्द््ो्
के बीएलओ को उपलब्ि कररा जदया गया है और कोई भी मतदाता
बीएलओ से संपक्क करके सूची मे् अपिा िाम चैक कर सकता है। साथ ही
संबंजित मतदाि के्द्् के बीएलओ को िए रोट बिरािे या मतदाता सूची से
िाम कट िािे की क्थथत मे् दोबारा िाम िोडिे के जलए भी आरेदि कर
सकते ह्ै। उन्हो्िे बताया जक रोट बिरािे सजहत मतदाता से संबंजित अन्य
काय््ो् के जलए जिर्ााचि आयोग द््ारा रोटर हेल्प लाइि िामक एप भी
संचाजलत की िा रही है।  लोकसभा चुिार के जलए जिला प््रासि का
प््यास रहेगा जक प््त्येक पात्् मतदाता अपिे मत का प््योग करे।

सभी पात्् 26 तक वोट को करे् आवेदन


